
Neu im Chiemgau 

Kali Silat Evolution (KSE) ist eine moderne, 

philippinische Kampfkunst. Sie vereint 

waffenlose Selbstverteidigung, Kampf mit 

kurzen Stöcken, Messerkampf und Kick-

Boxen. Drei Top-Referenten stellen beim  

4 h- Seminar diesen faszinierenden Sport vor: 

Hans Rucker, höchstgraduierter KSE-Meister 

in Deutschland (7. Dan KSE), Martin Sieber 

(3. Dan KSE) und Martin Albrecht (3. Dan 

KSE). Gerade für Sportler anderer 

Kampfsportarten ist KSE eine ideale 

Ergänzung. Durch den Verzicht auf große 

Würfe ist das Training rückenschonend. Es 

fördert Koordination, Schnelligkeit, ist 

abwechslungsreich und macht viel Spaß. 

Wann – Wer – Wo 

Samstag, 10.12.2022 von 14 – 18 Uhr 

Schulturnhalle, Zollweg 12, Unterwössen. 

Teilnahme ab 14 Jahren, Kosten 20 Euro. 

Sportkleidung und falls vorhanden 2 Stöcke 

(ca. 60 – 80 cm), Übungsmesser, Schutz-

ausrüstung mitbringen. Anmeldung und Infos 

unter www.ksv-unterwoessen.de  

Ab November bietet der Kampfsportverein 

Unterwössen eine neue Kali Silat Evolution-

Trainingsgruppe an! Voraussichtlich Dienstag 

Abend in Unterwössen oder Marquartstein. 

Leitung: Stefan Wörnle, 1. Dan KSE und  

4. Dan Ju-Jutsu. 

  

 

 

 

 

 

Kali Silat Evolution Seminar 
Samstag, 10.12.2022 von 14 – 18 Uhr in Unterwössen 
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http://www.ksv-unterwoessen.de/
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